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NOTE DE SERVICE

DESTINATAIRE : Tout le personnel de la Commission scolaire
EXPEDITRICE : La direction générale
DATE : Le 15 mai 2020
OBJET : Présence au travail et autoévaluation
Mesdames,
Messieurs,

Afin de fournir un milieu sain et sécuritaire a tous les employés de la Commission
scolaire des Hauts-Bois-de-I'Outaouais (CSHBO), la direction générale souhaite vous
rappeler les mesures de base mise en place dans vos milieux de travail afin de prévenir
les infections et instaurer les bonnes pratiques d’hygiéne.

Tout d’abord, veuillez noter que certaines mesures de préventions sont nécessaires a
la prévention des infections et sont la responsabilité de chacun d’entre nous. Ces
mesures sont notamment :

e Respecter et faire respecter le lavage des mains;

e Respecter et faire respecter I'étiquette respiratoire (tousser et éternuer dans un
mouchoir ou dans le coude);

e Adopter une pratique de travail favorisant la distanciation sociale et physique de
2 metres de toute personne.

De plus, comme vous avez remarqué au cours des derniers jours, le service de
conciergerie dans vos écoles s’assure de nettoyer et désinfecter régulierement les
surfaces, les poignées de porte, les outils et les équipements selon les recommandations
émises par le Guide de normes sanitaires en milieu de travail pour le milieu scolaire —
COVID-19.

Nous vous rappelons qu’il est important, et la responsabilité de tous les employés de la
CSHBO, d'effectuer quotidiennement une autoévaluation avant de se rendre sur les lieux
de son travail. En effectuant cette autoévaluation, un employé reconnait qu’il ne présente
aucun symptéme relié a la COVID19. Cette autoévaluation quotidienne contribue a la



prévention des infections et assure pour tous les employés un milieu de travail sain et
sécuritaire.

Vous trouverez ci-dessous un document d’aide a la décision si vous avez des symptémes
de la COVID-19.

De plus, si un employé développe des symptémes de la COVID19 pendant qu'il fournit
sa prestation de travail, nous lui demandons de quitter les lieux et d’en informer le plus
vite possible la direction de son école, centre ou service.

Nous réitérons [l'importance d'effectuer quotidiennement cette autoévaluation.
Puisqu’'une grande bataille ne se remporte jamais seule, il est important qu’ensemble
nous collaborions pour maintenir des milieux de travail sains et sécuritaires! Nous vous
remercions pour tout I'effort que vous déployez.

Dans le but de respecter les consignes de la Direction de la santé publique, certains
employés ou éleves pourraient étre retournés a la maison. Ceci ne signifie pas qu'ily a
présence du virus.

Soyez rassurés que si un cas réel de Covid-19 était diagnostiqué, dans un établissement
scolaire, les parents et le personnel scolaire seront informés officiellement par la direction
et/ou la CSHBO. Les mesures sanitaires données par la Direction de la santé publique
seront appliquées. »

Nous vous suggérons d’en discuter avec vos éléves, et ainsi éviter/limiter la propagation
de rumeurs (c’est pire que le virus ¢a).
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Aide a la décision A afficher
Si vous avez des symptémes de la COVID-19

Suivez les indications décrites dans ce tableau pour vous aider 3 prendre la meilleure décision

pour vous et pour vos proches. En tout temps, appliquez les mesures d'hygiéne et de prévention
pour éviter la contamination

¢ lavez-vous les mains souvent;

» toussez ou éternuez dans le pli de votre coude, le haut de votre bras ou dans un mouchair
de papier plutht gue dans vos mains;

+ netioyez votre environnement,

Situation pour un adulte cu un enfant RENSEIGMEMENTS

Je ne fais pas de figvre (meins de 38°C ou GENERAUX

100,4 *F), mais j'ai les symptomaes suivants ;

+ mal da gorge; « mez qui coule; Services CQudbec

+ nez bouchs; R Ligne info coronavirus

Situation pour un adulte a risque DECISION 1 877 644-4545 (sans frais)

de symptdmes respiratoires graves N etk L ry e

+ Jo fais plus de 38 °C (1004 °F) &t ‘appelle ou mon Personnes sourdes
de températura. proche appelle la ou malentendantes

+ Je fais partie d'un groupe a risque de ligne info coronavirus } .
développer une complication respiratire 1877 644.4545, 1800 361-9596 (sans trais)
grave (personnes agées ou personne Entre Bh et 20h*

avec un probléme chronique cardiague ou
pulmonaire, immunodéficience ou diabéte], ! Sy =
Je suis les indications
Situation pour un adulte que I'on me donne.
Jg fais de la fidvre ou ['ai des symptomaes
parmi les suivants ;

* perte soudaine - oy MNuméros importants :
de l'edarat sans » difficultés Vietie pharma:::'
wngastmn nsmle, rq:.p&rmm e g
avec ou 5ans pere |, fau :
da qoiit: atigue extréme :

g, A L Votre médecin

Je suis une personne dgde qui présenta des

symptomas gériatriques (perte d'autonomie,

chute, confusion nouvelle, agitation ou Votre CLSC

ralentissemant, perte d'appétit, fatigue
extréme, etc.).

Situation pour un adulte ou un enfant
Je fais plus de 38 *C (1004 *F) de figwre et
j& suis dans ['une des situations suivantes ©
« difficulté a respirer  + somnolence,

Soyer bien informdé,
Consultez le site Web
Quebec.calcorcnavirus
pour connaitre "actualité,

qui persiste cu confusion,
Ui augrmente,; désonientation
v |avras blaues: ou difficulté

& raster évaills;
« absence d'urine
depuizs 12 heures.

+ difficulté a bouger;
+ fidnre chez un bébé
de moins de 3 mois;

Québec::



